Veranstaltungsort

St. Marien-Hospital Diiren
Hospitalstral3e 44, 52353 Diren
Tel.: 02421 805-0

Fax: 02421 895-575 4 z;ao"gr;'cmhaf:;
E-Mail: info.birkesdorf@ct-west.de

Internet: www.marien-hospital-dueren.de

Vortragsraum: Horsaal (Raum 3) - Pflegebildungszentrum, schrég gegentiber
Eingang Kinderklinik

Parkplatze stehen im Parkhaus zur Verfiigung, das sich in der Birkenallee, der
Verlangerung der Hospitalstral3e, befindet.

Anmeldung
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Anerkennung von drei Fortbildungspunkten der AkNo liegt vor

Einladung zur Fortbildung
der ctw-Akademie

Psychosomatische Storungen

und deren Behandlung im
teilstationdren Setting am

St. Marien-Hospital Diiren-Birkesdorf

Di. 11. Juni 2019 | 19 Uhr

im Pflegebildungszentrum des St. Marien-Hospitals



Einladung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

unter der Bezeichnung ,psychosomatische Erkrankungen” wird eine
Gruppe von Stérungsbildern zusammengefasst, die mit einer korperlichen
Symptomatik und einem fassbaren korperlichen Befund einhergeht,
bei der jedoch psychische Einflisse als Ursache, Teilursache oder den
Krankheitsprozess aufrecht erhaltende Faktoren angenommen werden
(Remschmidt 2004).

Neben diesen psychosomatischen Entwicklungen hat sich eine Versor-
gungszielgruppe von Patienten herausgebildet, die primar aufgrund
einer chronisch somatischen Stérung padiatrisch behandlungsbedurftig,
jedoch reaktiv bezogen auf die Grundproblematik psychisch beein-
trachtigt sind und bei denen der Verlauf der somatischen Erkrankung
wiederum stark von psychischen Faktoren abhangt. Wir wissen, dass
die Versorgung psychosomatischer Patienten im ambulanten Praxis-
alltag samtliche Beteiligte vor eine anspruchsvolle Aufgabe stellt. Die
uns anvertrauten Patienten bedirfen oft nicht nur einer grindlichen
somatischen Diagnostik, sondern benétigen aufgrund ihrer seelischen
Beeintrachtigungen eine ausfuhrliche psychiatrisch-psychologische
Diagnostik und Behandlung, da vielféltige psychiatrische Komorbidi-
taten und auch aufrecht erhaltende dufRere Einflisse eine erhebliche
Chronifizierungsgefahr bedingen. Dies ist oftmals im ambulanten Setting
sowohl aufgrund zeitlicher als auch personell knapper Ressourcen kaum
zu leisten. Ziel der wohnortnahen, teilstationaren psychosomatischen
Behandlung am St. Marien-Hospital in Diren ist die Wiederherstellung
der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, nicht priméar die Reduktion der
Symptome, welche vielmehr oft erst in Folge eintritt. Weiterhin bestehen
bei einigen Patienten Schwierigkeiten bei der Krankheitsbewaltigung
chronischer somatischer Erkrankungen wie bspw. bei Diabetes mellitus
oder chronisch entziindlichen Darmerkrankungen. Das multimodale
Behandlungskonzept der Tagesklinik basiert auf einem verhaltensthera-
peutischen Schwerpunkt und wird erganzt durch Therapiemethoden aus
den Bereichen Hypnose, EMDR und mentalisierungsbasierter Therapie
(MBT-A) sowie metakognitiver Interventionen. Der Vortrag gibt einen
Uberblick tiber psychosomatische Erkrankungen und Symptome im
Kindes- und Jugendalter und deren Behandlung in einer psychosoma-
tischen Tagesklinik. Nach einer Fallvorstellung haben Sie im Anschluss
die Moglichkeit, die neuen Raumlichkeiten zu besichtigen.

Gemeinsam mit den Vortragenden freuen wir uns auf eine spannende
Veranstaltung und eine angeregte Diskussion.

Mit freundlichen Grif3en

Dr. med. B. Miiller
Arztlicher Direktor
Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie

Programm

19:00 Uhr

BegriiBung und Einleitung in die Thematik

Dr. med. Bodo Miiller

Arztlicher Direktor und Chefarzt der Abteilung fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie am St. Marien-Hospital Diren

19:15 Uhr Psychosomatische Storungen und deren Behandlung
im teilstationdren Setting am St. Marien-Hospital
Dr. med. Patricia Jennebach
Oberdrztin der Abteilung fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am
St. MarienHospital Diren
Fachdrztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie
Dr. phil. Dipl. P&d. Christine Kern
Leitende Therapeutin der Psychosomatischen Tagesklinik
am St. Marien-Hospital Diren
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Hypnotherapeutin, Traumatherapeutin, Psychoonkologin
20:00 Uhr Fallvorstellung
Ursula Dreisbusch
Arztin der Abteilung fiir Kinder- und Jugenpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
am St. Marien-Hospital Diren
20:45 Uhr Diskussion bei einem kleinen Imbiss
21:15 Uhr Open House

Fihrung durch die neuen Raume der
Tagesklinik fur Psychosomatik




