
Donnerstag, 17.09.2015  
um 09:30 Uhr 

Burg Obbendorf 
52382 Niederzier-Hambach

Caritas Trägergesellschaft West gGmbH
www.ct-west.de

Einladung zum
5. ctw–Pflegesymposium

Fit for Nurse 
Gesund und motiviert durch 

den Pflegealltag

5. ctw-Pflegesymposium 
Organisatorisches

So finden Sie uns —
Anfahrtsbeschreibung

Datum: Donnerstag, 17.09.2015 
Ort:  Burg Obbendorf  
 52382 Niederzier-Hambach 
 (Navigation: Bachstraße 1) 
Zielgruppen: Pflegekräfte, Auszubildende in Pflegeberufen, 
 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der 
 Sozialen Dienste

Teilnahmegebühr (incl. Verpflegung und Getränken): 
20,00 € (10,00 € für Auszubildende) 
Für Mitarbeiter der ctw ist die Veranstaltung kostenfrei.

Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
an folgende Bankverbindung zu überweisen: 
Kto-Inhaber:  Caritas Trägergesellschaft West gGmbH 
IBAN:  DE46 3955 0110 0000 1459 46 
BIC:  SDUEDE33XXX  
Bank: Sparkasse Düren  
Verw.-Zweck: 5. ctw-Pflegesymposium

Anmeldung bis zum 03.09.2015 unter: 
ctw-Akademie  
A. Schiffer / C. Claßen 
Holzstr. 1 · 52349 Düren 
Tel.: 02461 620-5078 
mit angefügter Antwortkarte per Fax: 02461 620-2079 
E-Mail: ctw-akademie@ct-west.de

Burg Obbendorf,  52382 Niederzier-Hambach

Anfahrt aus Richtung Düsseldorf 
A44, AS Jülich-Ost (8), rechts Richtung Jülich/Bergheim, 4km bis 2. 
Abfahrt links Richtung Niederzier, 3 km bis Kreisverkehr gerade-
aus, 5km bis rechts nach Hambach, 2. Kreuzung rechts, nach 50m 
links neben der Kirche zur Burg Obbendorf.

Anfahrt aus Richtung Köln/Aachen 
A4, AS Düren/Niederzier (7), rechts Richtung Jülich/Niederzier, 6 
km bis 3. Ampelkreuzung rechts nach Niederzier/Krauthausen, 1 
km nach Bahnübergang links, 3 km bis Hambach, neben der Kirche 
rechts zur Burg Obbendorf.
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Mit freundlicher Unterstützung von: 
BeKaMed 500,- € · Orthopädie & Sanitätshaus DRESCHERS GmbH 500,- € · 
Carenetic, Decubitus-Management, Gummersbach 300,- €  ·  Curantex GmbH 
& Co KG 500,- €  ·  Wulff Med Tec 500,- € · GHD 300,- €  · gepe Gebäudedienste 
Peterhoff 400,- € · Rouette-Eßer 150,- € · BLF-Gruppe 300,- €
Die Unterstützungen beeinflussen weder Inhalt und Auswahl der Vorträge 
noch Kaufentscheidungen.

DRESCHERSORTHOPÄDIE & SANITÄTSHAUS

Orthopädieschuhtechnik
Orthetik und Prothetik
Sanitätshaus



Vorwort Programm

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie zum 5. ctw–Pflegesymposium mit dem 
Thema: „Fit for Nurse – Gesund und motiviert durch den Pfle-
gealltag“ einladen zu dürfen. 

Die Mitarbeitergesundheit und -motivation ist ein mehrdi-
mensionales Phänomen und wird von zahlreichen Fakto-
ren beeinflusst.  Die WHO definiert  Gesundheit  als einen 
„Zustand des vollständigen körperlichen, geistigen und 
sozialen Wohlergehens“ und nicht nur als „das Fehlen von 
Krankheit oder Gebrechen“. Einfluss auf die gesundheitliche 
Situation und die zur Verfügung stehenden Bewältigungsres-
sourcen nehmen körperliche, seelische, geistige sowie mate-
rielle Faktoren. 

Das ctw-Symposium möchte Möglichkeiten aufzeigen, diese 
Faktoren in Gleichklang zu bringen, um „gesund und moti-
viert“  dem Pflegealltag zu begegnen. 

Wir wünschen allen Organisatoren und Teilnehmern eine 
informative Veranstaltung sowie angeregte Diskussionen mit 
den Referenten.

Mit freundlichen Grüßen

Ass. jur. Gábor Szük Dipl.-Kfm. Bernd Koch 
Geschäftsführer der ctw  Geschäftsführer der ctw

09:30 Uhr Come together mit Eintrag in die Teilnehmerlisten

10:00 Uhr Begrüßung

10:10 Uhr Vortrag zum Thema: Stress 
 „Gelassen gewinnen: Wie Sie in hektischen 
 Zeiten innere Ruhe trainieren können“  
 Dr. Martin-Christian Morgenstern 
 Verhaltensforscher und Evolutionspsychologe

11:10 Uhr Vortrag zum Thema: Der Pflegeberuf heute 
 „Pflege 2020 — Chancen eines gefragten Berufes“ 
 Prof. Dr. Michael Isfort 
 Professor für Pflegewissenschaft und Versorgungs- 
 forschung an der Katholischen Hochschule Nordrhein- 
 Westfalen (KatHO NRW), Fachbereich Gesundheits- 
 wesen, Abteilung Köln

12:15 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Vortrag zum Thema: Motivation 
 „Erst die Arbeit, dann das Vergnügen? — Oder Ver- 
 gnügen am Arbeitsplatz. Wie soll das denn gehen?“ 
 Anka Hansen 
 Kommunikationstrainerin 

14:00 Uhr Pause

14:15 Uhr Vortrag zum Thema: Gesund werden — gesund bleiben  
 „Gesundheit beginnt im Kopf- Wie programmiere 
 ich eine nahezu perfekte Gesundheit aus Sicht der  
 Quantenphysik?“ 
 Dieter Klotz 
 Heilpraktiker

15:30 Uhr Abschlussdiskussion und Ende der Veranstaltung 
 Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

Vor- und Nachname in Druckbuchstaben

 

Straße/Hausnummer, Postleitzahl, Wohnort 
 

E-Mail-Adresse oder Fax-Nummer (für Anmeldebestätigung)

Name und Anschrift des Arbeitgebers

 
 Ich bin Auszubildende/-r (bitte legen Sie einen Nachweis 
bei). Ich werde die Teilnahmegebühr bei Erhalt der Anmelde-
be stätigung auf das im Programm angegebene Konto zur Zah-
lung anweisen.

Veranstaltungstermin: 
Donnerstag, 17.09.2015

Veranstaltungsort:  
Burg Obbendorf 
52382 Niederzier-Hambach

Anmeldung bitte bis zum 03.09.2015 
per Telefon an: 02461 620-5078 
per Fax mit dem Meldeabschnitt an: 02461 620-2079 
per E-Mail an: ctw-akademie@ct-west.de 

Teilnahmeanmeldung zum 
5. ctw-Pflegesymposium


